
चााहे ेआपकोो अल्फाा-याा बीीटाा-थैलैेेसीीमि�याा होो, यह जााननाा कि� कौौन-सीी जांंच आवश्यक है,ै जटि�लतााओंं कोो रोोकनेे और प्रबंंधि�त करनेे मंें आपकीी और आपकेे डॉॉक्टर कीी मदद कर सकताा 
है।ै अपनेे थैलैेेसीीमि�याा केे प्रकाार और रक्तााधाान केे अनुुभव केे आधाार पर एक व्यक्ति�गत नि�गराानीी योोजनाा बनाानेे केे लि�ए अपनीी देेखभााल टीीम केे सााथ मि�लकर कााम करनाा महत्वपूूर्णण है।ै 
सााथ मि�लकर, आप समय बीीतनेे केे सााथ अपनीी योोजनाा कीी नि�गराानीी कर सकतेे हैं।ं 

नीीचेे दीी गई माार्गगदर्शि�काा नॉॉन-ट्रांंफ़्यूूज़न-डि�पेंडेंटं अल्फाा-याा बीीटाा-थैलैेेसीीमि�याा केे सााथ रह रहे े18 वर्षष याा उससेे अधि�क आयुु केे लोोगोंं केे लि�ए अनुुशंंसि�त परीीक्षण और फ्रीीकं्वेंसीी कोो 
दि�खाातीी है।ै यह शेेड्यूूल थैलैेेसीीमि�याा इंंटरनेेशनल फेेडरेेशन (TIF) केे दि�शाा-नि�र्देशोंं और अग्रणीी थैलैेेसीीमि�याा वि�शेेषज्ञोंं सेे प्रााप्त इनपुुट केे आधाार पर तैयैाार कि�याा गयाा है।ै यदि� आप अपनेे 
हीीमैटैोोलॉॉजि�स्ट सेे वर्षष मंें केेवल एक बाार मि�लतेे हैं,ं तोो आपकीी देेखभााल टीीम काा कोोई अन्य सदस्य इनमंें सेे कुुछ जाँँचंें कराानेे काा आदेेश देे सकताा है।ै

आप अपनीी जाँँचोंं पर नज़र रखनेे केे लि�ए "ति�थि�" कॉॉलम काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं इस जाानकाारीी काा उपयोोग नि�गराानीी केे बाारेे मंें आपकेे डॉॉक्टर केे सााथ बाातचीीत मंें कि�याा जाा सकताा है।ै 
यह बताानाा भीी महत्वपूूर्णण है ैकि� थैलैेेसीीमि�याा आपकेे जीीवन कीी गुुणवत्ताा कोो कि�स प्रकाार प्रभाावि�त करताा है।ै

आपकेे रक्तााधाान-पर-अनि�र्भभर थेेलेेसीीमयाा (NTDT) कीी नि�गराानीी करनाा

*मुुख्य शब्द और संंक्षि�प्त रूप 
केेलेेशन थेेरेेपीी: वह दवाा जोो आपकेे रक्तप्रवााह मंें मौौजूूद आयरन सेे बँँध जाातीी है ैतााकि� इसेे पााचन याा मूूत्र माार्गग केे मााध्यम सेे बााहर नि�काालाा जाा सके। कंंप्लीीट ब्लड कााउंंट: आपकेे रक्त केे स्वाास्थ्य कीी अधि�क संंपूूर्णण तस्वीीर प्रााप्त करनेे 
केे लि�ए कई तत्वोंं काा आकलन कि�याा जााताा है ैऔर इसमें आमतौौर पर अन्य माापोंं केे अलाावाा हीीमोोग्लोोबि�न, हेमेेेटोोक्रि�ट और श्वेेत रक्त कोोशि�काा केे स्तर शाामि�ल होोतेे हैं।ं एंंडोोक्रााइनोोपैैथीी: ऐसीी दशाा जि�समें आपकीी गं्रंथि�यांं याा अंंग 
सहीी माात्राा मंें हाार्मोोन काा उत्पाादन नहींं करतेे। एक्स्ट्राामेेडुुलरीी हेमेााटोोपोोइसि�स: यह तब होोताा है ैजब आपकाा शरीीर अस्थि�ि मज्जाा केे बााहर अन्य स्थाानोंं जैसैेे कि� अन्य अंंगोंं याा रीीढ़ मंें लााल रक्त कोोशि�कााओंं काा नि�र्मााण शुुरू कर देेताा है।ै 
ऐसाा इसलि�ए होोताा है ैक्योंंकि� थैलैेेसीीमि�याा आपकेे शरीीर मंें लााल रक्त कोोशि�कााओंं कीी संंख्याा कोो कम कर देेताा है,ै जि�ससेे शरीीर इस कमीी कीी पूूर्ति� केे लि�ए अन्य क्षेेत्रोंं मंें इनकाा उत्पाादन करनेे काा प्रयाास करताा है।ै हाार्मोोन: ऐसेे रसाायन 
जोो रक्तप्रवााह केे मााध्यम सेे आपकेे पूूरेे शरीीर मंें घूूमतेे हैं।ं वेे वृदृ्धि� एवंं वि�काास, चयाापचय (भोोजन कोो ऊर्जाा मंें बदलनाा), मनोोदशाा, यौौन काार्यय और प्रजनन कोो वि�नि�यमि�त करनेे मंें मदद करतेे हैं।ं हाार्मोोन एंंडोोक्रााइन तंंत्र काा हि�स्साा होोतेे हैं।ं 
ऑस्टि�योोपोोरोोसि�स: एक ऐसीी दशाा जि�समें आपकीी हड्डि�याँँ कमज़ोोर और भंंगुुर होो जाातीी हैं,ं जि�ससेे उनकेे टूूटनेे कीी संंभाावनाा बढ़ जाातीी है।ै 

C/T/L=सर्वााइकल/थोोरेेसि�क/लंंबर; DEXA=डुुअल-एनर्जीी एक्सरेे एब्सॉॉर्पपटि�योोमीीट्रीी; ECHO=इकोोकाार्डि�योोग्रााम; FSH=फ़ॉॉलि�कल-स्टि�म्युुलेेटिं�ग हाार्मोोन; LH=ल्युुटााइनााइज़िं�ग हाार्मोोन; MRI=मैगै्नेेटि�क रेेज़ोोनंेंस इमेेजिं�ग; 
PTH=पैरैााथाायरॉॉइड हाार्मोोन; TRV=ट्रााइकस्पि�ड रीीगर्जि�टेंट जेेट वेेलॉॉसि�टीी; TSH=थाायरॉॉइड-स्टि�म्युुलेेटिं�ग हाार्मोोन।

†यदि� आपकोो बाार-बाार रक्त चढ़ाायाा जाा रहाा है ैयाा सीीरम फेेरि�टि�न ≥300 ng/mL है,ै तोो आपकेे डॉॉक्टर बेेसलााइन 
लीीवर MRI कर सकतेे हैेे�।

‡यदि� आप केेलेेशन थेेरेेपीी लेे रहे ेहैं ंतोो आपकेे डॉॉक्टर हर सााल मूूल्यांंकन कर सकतेे हैं ंऔर यदि� आप केेलेेशन 
थेेरेेपीी नहींं लेे रहे ेहैं ंतोो हर 2 सााल मंें मूूल्यांंकन कर सकतेे हैं।ं

§यदि� लीीवर मंें आयरन कीी माात्राा ≥10 mg/g शुुष्क भाार सेे अधि�क है ैतोो आपकेे डॉॉक्टर काार्डि�यक MRI कर 
सकतेे हैं।ं 

|�|आपकेे डॉॉक्टर यह जाँँच हर 2 सााल मंें याा असाामाान्यताा पााए जाानेे पर हर सााल कर सकतेे हैं।ं
¶परीीक्षण एंंडोोक्रााइनोोलॉॉजि�स्ट कोो रेेफ़र कि�ए जाा सकतेे हैं ंयाा स्वतंत्र रूप सेे कि�ए जाा सकतेे हैं।ं

सूूचीीब� जटि�लतााओंं केे लि�ए नि�गराानीी काा अनुुशंंसि�त काार्ययक्रम
आधााररेेखाा ति�थि� हर वर्षष हर 2 वर्षष पर ति�थि�

बोोन मैैरोो केे बााहर बननेे वाालीी लााल रक्त कोोशि�कााएंं (एक्स्ट्राामेेडुुलरीी हेमेैैटोोपोोइसि�स)

MRI C/T/L* स्पााइन कंंट्राास्ट केे सााथ नि�गराानीी कीी फ्रीीकं्वेंसीी आपकीी रक्तााल्पताा (एनीीमि�याा) और लक्षणोंं कीी गंंभीीरताा पर नि�र्भभर करतीी है,ै जैसैेे कि� पीीठ 
याा पेेट केे ऊपरीी हि�स्सेे मंें दर्दद, पेेट भराा होोनेे काा अहसाास और चीीजोंं कोो महसूूस करनेे याा शरीीर केे अंंगोंं कोो हि�लाानेे 

कीी क्षमताा मंें कमीी याा हाानि�स्प्लीीन काा आकाार (शाारीीरि�क परीीक्षण/अल्ट्राासााउंंड)

आयरन काा उच्च स्तर (आयरन ओवरलोोड)

लीीवर मंें आयरन कीी साान्द्रताा केे लि�ए लीीवर काा MRI† ‡

हृदय सै्कैन (काार्डि�यक T2* MRI§)

हृदय काा काार्यय

ECHO,* TRV* सहि�त

होोल्टर नि�गराानीी याा समतुुल्य नि�गराानीी कीी फ्रीीकं्वेंसीी आपकेे स्वाास्थ्य कीी वि�शि�ष्ट स्थि�िति� पर नि�र्भभर करतीी हैै

कमज़ोोर और भंंगुुर हड्डि�याँँ (ऑस्टि�योोपोोरोोसि�स*) और हड्डीी रोोग 

हड्डि�योंं काा घनत्व (DEXA सै्कैन*) ||

वि�टाामि�न डीी

हाार्मोोन असंंतुुलन (एंंडोोक्रि�नोोपैैथीी*) 
आपकाा डॉॉक्टर एक आधाारभूूत मूूल्यांंकन करेेगाा और यदि� आयरन ओवरलोोड काा सााक्ष्य है ैतोो हर सााल परीीक्षण करेेगाा¶

प्रजनन हाार्मोोनोंं काा नि�म्न स्तर* (हााइपोोगोोनााडि�ज़्म)

FSH,* LH,* टेेस्टोोसे्टेरोोन और एस्ट्रोोजेेन

लोो थाायरॉॉइड काार्यय (हााइपोोथाायरॉॉइडि�ज़्म)

फ्रीी थाायरॉॉक्सीीन (FT4) और TSH*

लोो पैैरााथााइरॉॉइड काार्यय (हााइपोोपैैरााथााइरॉॉइडि�ज़्म)

PTH,* कैैल्शि�यम, फॉॉसे्फेट और मैगै्नीीशि�यम

डाायबि�टीीज़ मेेलि�टस

उपवाास ग्लूूकोोज याा ओरल ग्लूूकोोज सहनशीीलताा जाँँच

नि�गराानीी केे बाारेे मंें येे दि�शाानि�र्देश Agios द्वााराा गठि�त अग्रणीी थैलैेेसीीमि�याा वि�शेेषज्ञोंं कीी एक संंचाालन समि�ति� नेे लि�खेे थेे; इन वि�शेेषज्ञोंं कोो उनकेे समय केे लि�ए Agios द्वााराा पाारि�श्रमि�क दि�याा गयाा थाा।

हर मुुलााकाात केे लि�ए अनुुशंंसि�त जाँँचंें और परीीक्षण
चि�कि�त्साा इति�हाास, जि�समें जीीवन कीी गुुणवत्ताा भीी शाामि�ल है,ै जि�सकीी समीीक्षाा कीी जाानीी चााहि�ए और पि�छलीी मुुलााकाात सेे तुुलनाा कीी जाानीी चााहि�ए 

शाारीीरि�क परीीक्षण

प्रयोोगशाालाा जाँँचंें

कंंप्लीीट ब्लड कााउंंट* (यदि� आप डेफेेेरि�प्रोोन (फेेर्रीीप्रॉॉक्स®) नाामक आयरन केेलेेटर लेे रहे ेहैं,ं तोो जाँँच हर 2 सप्तााह मंें कीी जाानीी चााहि�ए)

सीीरम फेेरीीटि�न

लीीवर और कि�डनीी काा काार्यय (यदि� आप आयरन केेलेेशन थेेरेेपीी पर हैं,ं तोो यह जाँँच हर महीीनेे कीी जाानीी चााहि�ए)

यह कोोई चि�कि�त्सीीय सलााह नहींं है।ै कृृपयाा अपनेे चि�कि�त्सक सेे सलााह लंें।
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myAgios® केे एक क्लि�नि�कल नर्सस एजुुकेेटर (CNE) सेे जुुड़ें,ं जोो आपकोो इस नि�गराानीी माार्गगदर्शि�काा कोो पूूरीी तरह समझााएँँगेे और आपकोो डॉॉक्टर सेे मुुलााकाात केे लि�ए तैयैाार होोनेे 
मंें मदद करेंगेे। CNE आपकोो व्यक्ति�गत सहाायताा, शैकै्षि�क संंसााधन और साामुुदाायि�क संंपर्कक  प्रदाान करनेे केे लि�ए† मरीीजोंं, परि�वाारोंं और देेखभााल टीीमोंं केे सााथ मि�लकर कााम करताा 
है।ै  शुुरू करनेे केे लि�ए 1-877-77-AGIOS (1-877-772-4467) पर कॉॉल करें याा RethinkThalassemia.com पर जााएँँ।

†�CNE Agios Pharmaceuticals केे कर्ममचाारीी होोतेे हैं ंऔर चि�कि�त्सीीय सलााह प्रदाान नहींं करतेे हैं।ं चि�कि�त्सीीय सलााह याा उपचाार-संंबंंधीी प्रश्नोंं केे लि�ए, कृृपयाा अपनीी
स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम सेे बाात करें।

*मुुख्य शब्द और संंक्षि�प्त रूप
ECHO: इकोोकाार्डि�यााग्रााम याा “इकोो” एक सै्कैन होोताा है ैजोो हृदय कीी संंरचनाा कोो देेखताा है।ै DEXA: आपकेे शरीीर केे कि�सीी खाास भााग मंें हड्डि�योंं केे घनत्व काा एक्सरेे सै्कैन।
FibroScan: एक वि�शेेष अल्ट्राासााउंंड तकनीीक जोो आपकेे लीीवर केे कड़ेपेन (कठोोरपन) और लीीवर मंें वसाा संंबंंधीी बदलाावोंं कोो माापतीी है।ै 

AFP=अल्फाा-फेेटोोप्रोोटीीन; CDC=रोोग नि�यंत्रण तथाा रोोकथााम कंेंद्र (संेंटर्सस फ़ॉॉर डि�ज़ीीज़ कंंट्रोोल एंंड प्रि�वेंशन); DVT=डीीप वीीन थ्रॉॉम्बॉॉसि�स; HBV=हेपेेेटााइटि�स बीी; HCC=हेपेैटैोोसेेल्युुलर काारसि�नोोमाा; HCV=हेपेेेटााइटि�स सीी; 
HIV=हू्यूमन इम्यूूनोोडि�फि�शि�यंंसीी वाायरस; MRI=मैगै्नेेटि�क रेेज़ोोनंेंस इमेेजिं�ग; PCR=पॉॉलीीमेेरेेस चेेन रि�एक्शन; PE=पल्मोोनरीी एंंबोोलि�ज़्म; TRV=ट्रााईकस्पि�ड रि�गर्जि�टेंट जेेट वेेलॉॉसि�टीी।

अन्य डॉॉक्टर जि�नं्हें आपकीी देेखभााल टीीम मंें शाामि�ल कि�याा जाा सकताा हैै
एक काार्डि�योोलॉॉजि�स्ट सेे मि�लनेे केे लि�ए  

रेेफ़रल प्रााप्त करें
एक एंंडोोक्रााइनोोलॉॉजि�स्ट सेे मि�लनेे केे लि�ए  

रेेफ़रल प्रााप्त करें
एक प्रजनन एंंडोोक्रााइनोोलॉॉजि�स्ट सेे मि�लनेे केे लि�ए  

रेेफरल प्रााप्त करें

जब TRV* याा MRI* सै्कैन केे सााथ ECHO* आपकेे 
हृदय मंें संंभाावि�त समस्याा याा आपकेे फेेफड़ोंं मंें उच्च 
रक्तचााप (जि�सेे पल्मोोनरीी हााइपरटेंशन भीी कहाा जााताा 
है)ै दि�खााताा है।ै
जब हृदय कीी नि�गराानीी अनि�यमि�त हृदयगति� याा हृदय 
कीी वि�द्युुत प्रणाालीी मंें अन्य समस्यााएंं दि�खाातीी है।ै

जब रक्त जाँँचोंं केे परि�णााम बताातेे हैं:ं 
•	 प्रजनन, थाायरॉॉयड याा पैरैााथाायरॉॉयड हाार्मोोनोंं काा नि�म्न 

स्तर, याा डाायबि�टीीज़ 
•	 DEXA सै्कैन* मंें असाामाान्य परि�णााम
यदि� DEXA सै्कैन केे परि�णााम असाामाान्य होंं तोो आप 
अस्थि�ि स्वाास्थ्य वि�शेेषज्ञ सेे मि�लनेे केे लि�ए रेेफ़रल भीी 
प्रााप्त कर सकतेे हैं।ं

यदि� आप बच्चेे कोो जन्म देेनेे केे बाारेे मंें सोोच रहे ेरहे ेहैं,ं तोो 
आप अपनीी प्रजनन क्षमताा केे बाारेे मंें अधि�क जााननाा 
चााहेंगंेे तथाा संंभाावि�त सहाायताा वि�कल्पोंं काा पताा लगाानाा 
चााहेंगंेे।

अन्य जटि�लतााएँँ जि�न पर नज़र रखनीी चााहि�ए
जटि�लताा और/याा दशाा वि�वरण

हीीमोोलि�टि�क संंकट
अचाानक और अक्सर गंंभीीर रूप सेे होोनेे वाालीी रक्तााल्पताा जोो तब होोतीी है ैजब शरीीर 
नष्ट होो रहीी लााल रक्त कोोशि�कााओंं कीी जगह लेेनेे केे लि�ए पर्यााप्त माात्राा मंें लााल रक्त 
कोोशि�कााओंं काा उत्पाादन नहींं कर पााताा।

यदि� आप अल्फाा-थैलैेेसीीमि�याा सेे पीीड़ि�त हैं ंऔर बुुखाार केे सााथ संंक्रमण काा अनुुभव कर रहे ेहैं,ं तोो आपकेे 
डॉॉक्टर एक चि�कि�त्सीीय आपाातस्थि�िति� केे जोोखि�म पर चर्चाा कर सकतेे हैं,ं जि�सेे हीीमोोलि�टि�क संंकट केे तौौर पर 
जाानाा जााताा है।ै
यदि� आपकोो थकाान, त्वचाा काा पीीलाा पड़नाा, याा मूूत्र काा रंंग गहराा होोनाा जैसैेे संंकेेत और लक्षण महसूूस होंं, तोो 
अपनेे डॉॉक्टर कोो बतााएंं।

स्प्लीीनेेक्टोोमीी सेे पहलेे और बााद मंें
स्प्लीीनेेक्टोोमीी एक शल्य प्रक्रि�याा है ैजि�समें ति�ल्लीी (स्प्लीीन)  
कोो नि�कााल दि�याा जााताा है।ै

स्प्लीीनेेक्टोोमीी सेे पहलेे और/याा बााद मंें आपकोो टीीकेे लगााए जााएँँगेे। अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करें कि� CDC* कीी 
सि�फाारि�शोंं केे आधाार पर कौौन सेे टीीकेे आपकेे लि�ए सबसेे उपयुुक्त हैं।ं
स्प्लीीनेेक्टोोमीी केे बााद, संंक्रमण केे जोोखि�म और चि�कि�त्सीी आपाातस्थि�िति� मंें क्याा करनाा है,ै इस बाारेे मंें अपनेे 
डॉॉक्टर सेे बाात करनाा ज़रूरीी है।ै 
जि�न लोोगोंं कीी ति�ल्लीी नि�कााल दीी जाातीी है,ै उनमंें प्लेेटलेेट्स कीी संंख्याा बढ़ सकतीी है,ै जि�सके काारण रक्त केे 
थके्के बननेे लगतेे हैं।ं

थ्रॉॉम्बोोसि�स और वैसै्क्यूूलर सेे संंबंंधि�त घटनााएँँ
आपकीी रक्त वााहि�कााओंं केे अंंदर थके्के बननाा, जि�ससेे रक्त काा प्रवााह बााधि�त याा 
अवरुद्ध होो सकताा है।ै  

यदि� आपकोो येे संंकेेत और लक्षण महसूूस होोतेे हैं ंतोो अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करें:
•	 �DVT*: पैरै मंें सूूजन, दर्दद, गर्मीी, छूूनेे पर तकलीीफ याा लाालीी
•	 PE*: साँँस फूूलनाा, सीीनेे मंें दर्दद और खाँँसीी

लीीवर फााइब्रोोसि�स, सि�रोोसि�स और HCC*
लीीवर कोो दीीर्घघकाालि�क नुुकसाान केे काारण प्रति�वर्तीी (फााइब्रोोसि�स) याा स्थाायीी 
(सि�रोोसि�स) स्काार टि�श्यूू बन सकताा है।ै HCC एक प्रकाार काा लीीवर कंैंसर है ैजोो 
सि�रोोसि�स सेे वि�कसि�त होो सकताा है।ै

यदि� आप दीीर्घघकाालि�क, गंंभीीर आयरन ओवरलोोड याा हेपेेेटााइटि�स सेे पीीड़ि�त हैं,ं तोो आधाारभूूत AFP* कीी मााप 
करनेे और इमेेजिं�ग सै्कैन (जैसैेे अल्ट्राासााउंंड और FibroScan*) कराानेे केे बाारेे मंें अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करें।

पि�त्तााशय कीी पथरीी
रक्तााल्पताा और लााल रक्त कोोशि�कााओंं केे टूूटनेे (हीीमोोलि�सि�स) केे काारण पि�त्त 
नलि�कााओंं मंें बनतीी है।ै यह उस स्थि�िति� सेे अलग है ैजब शरीीर मंें कोोलेेस्ट्रॉॉल बहुत 
अधि�क होो जााताा है।ै

यदि� आपकोो येे संंकेेत और लक्षण महसूूस होोतेे हैं ंतोो अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करें:
•	 �पेेट केे ऊपरीी दााहि�नेे भााग याा मध्य भााग मंें दर्दद, मतलीी, उल्टीी, तथाा त्वचाा और आँँखोंं काा पीीलाा पड़नाा, जोो 

और बि�गड़ताा जााताा है।ै आपकेे लीीवर काा आकलन करनेे केे लि�ए आपकोो रक्त परीीक्षण और इमेेजिं�ग सै्कैन 
कराानेे कीी सलााह दीी जाा सकतीी है।ै

HCV, HBV और HIV*
हाालाँँकि� इसकीी संंभाावनाा बहुत कम है,ै पर रक्त चढ़ाानेे केे ज़रि�ए HCV, HBV और 
HIV फैैल सकतेे हैं।ं HCV और HBV लीीवर कोो नुुकसाान पहँुँचाातेे हैं ंजबकि� HIV रोोग 
प्रति�रोोधक प्रणाालीी कोो कमज़ोोर करताा है।ै

यदि� आपनेे पि�छलेे 12 महीीनोंं मंें रक्त चढ़वाायाा है,ै तोो अपनेे रक्त मंें HCV, HBV और HIV कीी जाँँच केे लि�ए 
एंंटीीबॉॉडीी और/याा एंंटीीजन जाँँचंें कराानेे केे बाारेे मंें अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करें।
यदि� जाँँच केे परि�णााम सकााराात्मक हैं,ं तोो परि�णाामोंं कीी पुुष्टि� केे लि�ए अपनेे डॉॉक्टर सेे PCR* जाँँच करवााएँँ।

पैरै मंें अल्सर
पैरैोंं केे नि�चलेे हि�स्सेे मंें खुुलेे फोोड़े ेयाा घााव जोो पूूरीी तरह ठीीक नहींं होोतेे।

यदि� आपकोो येे संंकेेत और लक्षण महसूूस होोतेे हैं ंतोो अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करें:
•	 �प्रभाावि�त पैरै मंें दर्दद याा तकलीीफ, सूूजन और लाालीी।
हर बाार डॉॉक्टर सेे मि�लनेे पर पैरैोंं मंें अल्सर कीी जाँँच करवााएँँ।

शाारीीरि�क कुुशलक्षेेम 
अत्यधि�क थकाान और/याा थकाान
कमज़ोोरीी याा तााकत नि�चुुड़ जाानेे काा अहसाास
तााकत मंें कमीी लगनाा

काार्याात्मक कुुशलक्षेेम
कााम करनेे कीी क्षमताा
साामाान्य गति�वि�धि�याँँ करनेे कीी क्षमताा
व्याायााम (जैसैेे कि� सीीढ़ि�याँँ चढ़नाा)  
सहन करनेे कीी क्षमताा

भाावनाात्मक कुुशलक्षेेम
अवसााद
बेेचैनैीी और/याा तनााव

थैैलेेसीीमि�याा केे प्रभााव कोो अपनीी देेखभााल टीीम केे सााथ सााझाा करें
प्रत्येेक मुुलााकाात केे दौौराान अपनीी देेखभााल टीीम सेे इस बाारेे मंें ज़रूर बाात करें कि� आप कैैसाा महसूूस कर रहे ेहैं,ं खाासकर यदि� आप अपनेे लक्षणोंं, दैैनि�क गति�वि�धि�याँँ करनेे कीी क्षमताा 

और माानसि�क स्वाास्थ्य मंें कोोई परि�वर्ततन महसूूस कर रहे ेहोंं।


